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Binder: Achim Stahl
www.serious-flyfishing.de

Fotos: Marco Ehrhardt
www.marco-ehrhardt.de

Materialliste:                                                                                               
Haken: Partridge SUD # 08 bis 10
Bindefaden: 10/0, schwarz
Schwanz: Fasanenschwanzfibern
Hechel Hahnenhechel dun
Hinterleib: SLF fluo seal shade 
Thorax: Gleamy Dubbing coachman brown

Bindeschritte:

1. Haken einspannen und 
Grundwicklung bis zum beginn des 
Hakenbogens. Drei 
Fasanenschwanzfibern als Schwanz 
einbinden.

2. Eine dunfarbene 
Trockenfliegenhechel mit der Spitze 
einbinden.

http://www.serious-flyfishing.de/
http://www.marco-ehrhardt.de/


3. Den Hinterleib (etwa 2/3 des 
Körpers) aus hellem Dubbing formen.

4. Für den Thorax grobes 
dunkelbraunes Gleamydubbing 
verwenden. 

5. Die Hechel gleichmäßig über den 
ganzen Körper nach vorne winden, 
sichern und mit einem Kopfknoten 
abschließen.

6. Alle Hechelfibern, die nach oben und 
unten stehen abschneiden, so dass 
nur noch seitlich welche abstehen.



7. Den Kopfknoten mit Lack sichern. 
Die Fliege ist nun fertig.

Die Superpupa ist eine geniale Maifliege – extrem schnell und einfach zu 
binden und im Wasser die perfekte Imitation einer gerade schlüpfenden 
Maifliege. Man kann sie auf der Oberfläche schwimmend abtreiben lassen, 
unter der Oberfläche wie eine  Nymphe in dead drift anbieten oder stromab 
vor einem ausgemachten Fisch aufsteigen lassen. Weil dieses Muster weder 
Flügel noch einen extended Body hat, die beim Haken setzen stören können, 
kommt es kaum zu Fehlbissen.


